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JIncT-BKNaAMLL No 3aCTOCYBaHHIO Ai€TUYHOI f,06aBKM

AABIMEHTA
(ALPENTA)

Cknap: nuBHI Apixaxi (Saccharomyces cerevisiae),
€KCTPaKT HaCiHHA npoca (Panicum miliaceum L.)
DER 4:1, obonoHka Kancynu: Ketouuin areHt
rigpokcunponinMeTunuentonosa; L-uucrein, ke-
patuH, napa-amiHobeHsoiHa kucnota (MABK),
KOHLEHTPOBAHMIt Cik MOpPKBM MyprnypoBoi, 6io-
THH.

bes 'MO. bes naktosu.

MoxyTb 3aCTOCOBYBaTM BereTapiaHLi Ta BeraHu.

AKTHBHI iHrpepieHTH B

peKkoMeHA0BaHi A060BiI 1 kancyna

KinbKocTi

MuBHI ppixpxi 300 mr (mg)
(Saccharomyces cerevisiae)

EkcTpakT HaciHHs npoca 150 mr (mg)
(Panicum miliaceum L.)

L-uncrein 20 Mr (mg)

KepatuH 20 Mr (mg)

Mapa-amiHobeH3oiHa kucnota | 20 mr (mg)

biotnH 100 mkr (ug)

PekoMeHpalii WOA0 CNOXUBAHHA: MOXe OyTu
BMKOPWCTaHa B paLioHaX AiETUYHOIO XapyyBaH-
HS K JoAaTKoBe mxepeno L-uucteiHy, 6i0TuHY,
KepaTuHy, napa-aMiHOGEH30MHOI KWUCNOTM Ta
6i0M10riYHO aKTUBHUX PEYOBUH MUBHUX ApiX-
LXiB Ta ekcTpakty npoca. Cnpuse niaTpumui
HOPManbHOro CTaHy Bonoccs Ta LWkipu. Cnpuse
HOpMasnbHOMY eHepreTMYHoMy MeTabonismy Ta
33aCBOEHHK MAKPOHYTPIEHTIB.

He € nikapcbkum 3aco6om.

MieTnyHa po6aBka He MoXe 6yTu 3aMiHOlO pi3-
HOMAHITHOrO i 36a1aHCOBAHOrO PaLioHy Xapuy-
BaHH$ Ta 34,0pOBOr0 CMOCOGY XUTTS.

AJIbIMEHTA - HYTPULEBTUYHMI NPOAYKT 3 TPUXO-
NPOTEKTOPHUMM BNACTUBOCTSMMU, LLO CNPUSIE MO-
KPaLLEHHIO CTPYKTYpW, €1aCTMHHOCTI BOMIOCCA Ta
BiAHOBNEHHIO Moro pocTty. [iaTpumMye Hopmanb-
Hi 06MiHHI npouecu B WKipi, ii pereHepauito Ta
cnpusie 3abe3neyeHHo Gi3ioNnoriyHoi CTpyKTypH
i MiLLHOCTi HirTbOBOI NIACTUHM.

3riAHO BiOKPUTMX 3aranbHO-AOCTYMHUX [LKepen
iHbopMaLii, KOMMOHEHTH, SIKi BXOAATb [0 CKNAZy
LIETMYHOT f,06aBKM, MalOTb HACTYMHI BNACTUBOCTI:

MusHi apixaxi (Saccharomyces cerevisiae) - mic-
TATb BiNKK, XMpW, BYrNeBOAM, MiKPOENeMeHTH,
BiTaMmiku rpynu B (B,, B,, PP, doniesy i napami-
HOBeH30MHY KMCNOTK) Ta MakpoeneMeHTH Kanii,
docdop Ta MarHin. CnpuraloTb NPULLIBUALLEHHIO
poCTy BONOCCS Ta MOro 3MilLHEHHW. 3aBASKM
BMIiCTY aHTMOKCMAQHTIB MOXYTb BUSIBASITU aHTU-
OKCMAAHTHI BNACTUBOCTI Ta CNPUATU NiABULLEH-
HIO 3aXMCHWUX CUN OpraHiaMmy. MakpoenemeHTu
Kanin, pochop Ta MarHii Takox CnpusoTb 3Mill-
HEHHIO HIrTbOBOI NNACTUHMU.

EkcTpakT HaciHHg npoca (Panicum miliaceum L.)
- MiCTUTb BYrI€BOAM, 30KpPEMA KPOXMallb, aMiHO-
KMCNOTK, BITaMiHW Ta MiHepanbHi peyoBMHM, SKi
BMKOHYIOTb K/IIO4OBY pO/ib Y MiATPUML HOpMarb-
HMX 0BMiIHHMX NPOLLECIB BONOCSHUX LUOYANH Ta
wKipun. EKCTpakT HaciHHS mpoca crnpusie nokpa-
LLEHHIO CTaHy BONOCCA Ta LIKipK, MONepeaxarym
BMMNALiHHA BOMIOCCS Ta YCYBaKUM CyXiCTb LIKipK.
EKCTpakT HaciHHs mpoca Moxe niAcuIOBaTH
KNiITUHHMIA MeTaboni3M, nponigepauito KNiTUH,
pereHepaLiito TKaHWH Ta NiATPUMYE HOPMabHUI
CTaH WKipn. AKTUBHA peyoBMHA Mpoca MiniaunH
Ma€ 3[aTHICTb CTUMyNOBATU OoNikynu, 3Mmiu-
HIOBaTM KOPIHHA Ta BIAHOBNIOBATU CTPYKTYpYy
Bosioccsl. EKCTpakT HaciHHA npoca € mxepenom
KPEMHIEBOI KMCNOTH, iKa MO3UTUBHO BMIMBAE Ha
cuHTe3 QibpunspHux 6inkiB — konareHy, enactu-
HY i KepaTuHYy, fIKi CNpuUsIOTb 3MiLHEHHIO Ta Bif-
HOBNEHHIO CTPYKTYpM BOJIOCCH, MOMepemxaoTb
MOro BUNaAiHHS, a TAKOX MOKPALLYIOTb CTaH LUKi-
pu, ycyBatoTh ii CyxicTb Ta 36epiratoTb BOMOTiCTb.

L-umcTteiH - CipKOBMiCHa aMiHOKMCNOTA, fKa
BXOAMTb 00 Cknafy 6inka kepaTuHy, 33 paxyHoK
yoro Bepe y4yacTb y npouecax pereHepauii Bo-
NOCCS, WKipK Ta HIrTiB. L-uucTeiH cnpuse cuHTesy
KOonareHy, 3a paxyHOK 4YOro MOKpallye CTPYKTypy
BOJIOCCS, €1aCTUYHICTb Ta TEKCTYpY WKipK, a Ta-
KOX CMpUSIE BiLHOBNEHHIO MOLUIKOAXEHOrO BO-
Nnoccs i yNoBiNbHIOE MOro BUNaAiHHA. L-umcrein
€ aHTMOKCUIAHTOM, KM Bepe yyacTb y CUHTE3I
rNyTaTioHy, LOMOMAra€ 3HeLWKOLXYBaTU TOKCHUY-



Hi pEYOBMHM Ta 3aXMLIAE KIITUHW OPraHismy,
30KpeMa, BONOCCS Ta LWKipw, Bif, WKiaIMBOI Aii
BiNbHMUX PpafMKanis, a TakoX MiATPUMYE HOp-
ManbHe GQYHKLiOHYBaHHS iIMYHHOI CUCTEMM.

KepaTtuH - nokpaluye CTpykTypy BoOnoccs Ta
CNpUSIE 3MEHLUEHHIO WOro BWMNALiHHS, BiAHOB-
JII0K0YM NPUPOJHIA KepaTUHOBMIA Wwap i nigsu-
LLLYHOUM MOTO CTiMKICTb 4O MEXaHIYHOro Ta XiMiy-
Horo BnAuBy. KepaTuH MiCTUTb Y CBOEMY cKnagi
6/11M3bKO ABOX OECATKIB aMiHOKMCNOT, 30Kpema
L-umctein, skuit yTBOpIOE AMCYNbdIAHI 3B'A3KM
MiX MOJSIEKYNaMM, HAAKUM XKOPCTKOCTI i CTilKo-
CTi CTpYKTYpi Bonoccs. MNpupoaHin piseHb kepa-
TUHY Y BOMIOCCi HAAAE MiLHICTb, 300pOBUI BMCK
Ta nonepemxae namkictb Bonoccs. KepatuH Ta-
KOX HeobXxiaHui ans 3abesneveHHs disionoriy-
HOT CTPYKTYPY i MILIHOCTI HirTbOBOI NNACTUHW.

MNMapa-aMiHO6eH30/iHa KuUCAOTa — BiTaMiHOMO-
AibHa peyoBMHA, WO CNPUSTAMBO BMAMBAE Ha
CTaH WKipHUX MOKPUBIB, BOMIOCCA Ta HirTiB, no-
KpaLytouu ix pereHepadito. NNapa-amiHobeH30#1-
Ha KMCIOTa Ma€ 3AaTHICTb aKTUBYBATU (epMeHT
6ioCMHTE3Y MENaHiHIB WKipyM TMPO3MHa3y, TOMy
BOHa HeobXigHa ANng HOpManbHOI nirMeHTauii
BOJIOCCS Ta LWIKipW Ta CNPUSE YCYHEHHIO NifBU-
WweHoi BiKOBOI MirMeHTauii Bonoccs Ta WKipu
(pa3om 3 6ioTnHOM). Napa-amiHoGeH30MHa Kuc-
NoTa NepeLKoAXaE BUNaAiHHIO BONOCCS, none-
pemxaEe nepeayacHe CTapiHHS WKipu Ta nosBsy
«CITKM» 3MOPLUOK, CMPUSE 3BONOXEHHIO LIKipK
Ta ii 3axuCTy BiA ynbTpadioneToBoro BMMPOMi-
HIOBaHHS$1, @ TaKOX BUABNSIE aHTMOKCUAAHTHI BNa-
CTVUBOCTI, 3aBASKM YOMY CMIPUATIMBO BMNIMBAE HA
CTaH LUKipHWUX MOKPUBIB.

BiotuH (Bitamin H) - Bigirpae Baxiusy ponb y
HopManisauii 06MiHHMX npouecis (6inkis, nini-
[iB, ByrneBogiB) i € HeOOXiAHUM AN HOpManb-
HOr0 pOCTy Ta PO3BUTKY KNiTMH. BioTuH Gepe
y4acTb B 0OMiHi konareHy 3aBAskM YOMY MO3M-
TUBHO BMJIMBAE HA CTPYKTYpYy BOIOCCS Ta LUKipH,
IXHI0 MiLHiCTb, €1aCTUYHICTb Ta NPYXHICTb, @ Ta-
KOX NiABMLLYE MILHICTb Ta MOKPALLY€E CTPYKTYpYy
HirTbOBOI NNacTuHU. bioTUH perynioe BUpobneH-
Ha umToKiHiB TNF-a Ta IL-6, 9Ki nonepenxawTb
PO3BMTKOBI 3ananeHHs, OKUC/IOBANIbHOMO CTPecy
Ta BTPaTi BONOCCS.

36anancoBaHnuii cknag AJIbNEHTA Mae Baxnuee
3HaYyeHHs Ang NiATPUMKU HOPMANIbHOTO CTaHy
BOJIOCCS, WWKipU Ta HirTiB

TakuM unHoMm, AJIBIMEHTA Moxe BUKOPUCTOBYBA-

TUCb B AKOCTi Ai€ETMYHOT A0OaBKM A0 3BMYAMHO-

ro paLioHy XxapyyBaHHS K AOAATKOBE [LKEpeno

L-uncreiny, 6ioTMHY, KepaTuHy, Napa-aMiHO6eH-

30MHOI KMCNOTM Ta 6i0N0riYHO akTMBHWUX pe-

YOBMH MUBHUX APDKIKIB Ta €KCTPAKTy mpoca y

KOMMAeKCi 3ano6iXKHMX 3aX0AiB, fKi CNPUIOTD:

- MiATPUMLI HOPMaNbHOro CTaHy BOMOCCS, WKi-
pu Ta HirTiB;

- BiAHOBNEHHIO POCTY BOIOCCS MpU MOro Buna-
OiHHI;

- NiATPUML CTPYKTYpW BOMOCCA MPU NaMKOCTI,
TbMSIHOCTi, BMTOHYEHHIO, MNiABULLEHIN XuUp-
HocTi abo cyxocTi;

- NiATPUMLI HOpPManbHWUX OBMIHHUX Mpouecis
WKipw;

- pereHepaLii WKipy Npu ii YLWKOLXEHHSAX;

- NiATPUMLI OpraHiaMy nig 4ac @isnyHux Ta
NCUXONOTYHUX HABAHTAXEHb.

Cnoci6 cnoXxMBaHHA Ta peKOMeHAOBaHa a060Ba

KiIbKiCTb: BXWBaTU fopociuMm - 1 kancyna Ha

noby nig vac npuiomy ixi.

PekomMeHAOBaHMIi TEpMiH CNOXMBaHHA: 3-6

MicsiLiB. 3a Heob6XiaHOCTI TEPMiH MOXHA NOJ0B-

XWUTU un NoBTOPUTK. [epepBa Mix Kypcamu Mae

CTaHOBMTYU He MeHLe 4 MicauiB.

He nepeBuuyBaTM 3a3HaueHy peKOMeHAO0BaHy

KiNnbKicTb (Mopuiio) Ans WOoAEHHOTO CNOXXMBaHHS.

3acTepeXXeHHs! A0 CMOXMBAHHA: HE 33CTOCOBY-

BaTW Npw NiABULLEHIV IHAMBIAYANbHINA YyTAMBO-

CTi o 6yAb-KMX KOMMOHEHTIB NpoaykTy. baxa-

HO YHMKaTK CMOXMBAHHSA pa3oM 3 cynbdaHina-

MigHWMK npenapatamu. He pekoMeHAOBaHO A0

CMOXMBaHHS AiTam go 18 pokis.

Mepen cnoXXMBaHHAM peKOMEHA0BaHa KOHCY/b-

Tauia nikaps.

TepMiH npupaTHOCTI: 2 pOKM.

®Mopma Bunycky: no 10 kancyn B 6nictepi, 9

6nicTepiB y KAPTOHHII YNaKoBL;.

YMoBu 36epiraHHsa: 36epiratu npu Temneparypi

He Buwe 25°C, y cyxoMy Micui. 3axuwatu Big

NpSAMUX COHSYHMX MpOMeHiB. 36epirat B Hefo-

CTYNHOMY ANg AiTei Micui.

KpaiHa noxomkeHHs: MNonblia.

Bupobneno ana: AnbneH ®apma Al bepH, LLBeii-
uapis.

IMnoprep: MNpAT «<HATYPOAPM», Ykpaina, 04075
M. Kuis, MNywa-Boauus, Byn. JlicHa, bya. 30-A.



